
Atti 16
24 Il carceriere gettò Paolo e Sila
nella cella più interna della prigione
e strinse i loro piedi nei ceppi.

25 Verso mezzanotte Paolo e Sila,
in preghiera, cantavano inni a Dio,

mentre i carcerati
stavano ad ascoltarli.

26 D'improvviso
venne un terremoto così forte

che furono scosse
le fondamenta della prigione;

subito tutte le porte si aprirono
e si sciolsero le catene di tutti.

27 Il carceriere si svegliò
e vedendo aperte
le porte della prigione,

*tirò fuori la spada per uccidersi, 
pensando che i prigionieri
fossero fuggiti.

28 Ma Paolo gli gridò forte:
«Non farti del male, siamo tutti qui».

29 Quegli allora chiese un lume,
si precipitò dentro

e tremando
si gettò ai piedi di Paolo e Sila;

30 poi li condusse fuori e disse:
«Signori, cosa devo fare
per esser salvato ?».

31 Risposero:
«Credi nel Signore Gesù
e sarai salvato tu e la tua famiglia».

32 E annunziarono la parola del Signore
a lui e a tutti quelli della sua casa.

Matteo 5
11 Beati voi
quando vi insulteranno,
vi perseguiteranno

e, mentendo,
diranno ogni sorta di male
contro di voi per causa mia.

12 Rallegratevi ed esultate,
perché grande
è la vostra ricompensa nei cieli.

Così infatti
hanno perseguitato i profeti
prima di voi.

Filippesi 4
4 Rallegratevi nel Signore, sempre;
ve lo ripeto ancora, rallegratevi.

5 La vostra cordialità
sia nota a tutti gli uomini.

Il Signore è vicino!
6 Non angustiatevi *di nulla         

ma in ogni necessità
esponete a Dio le vostre richieste,

con preghiere, suppliche
e ringraziamenti;

7 e la pace di Dio,
che supera ogni comprensione,

custodirà i vostri cuori e i vostri pensieri
in Cristo Gesù.

1 Tessalonicesi 5
16 state sempre lieti,

17 pregate incessantemente,
18 in ogni cosa rendete grazie;

questa è infatti la volontà di Dio
in Cristo Gesù verso di voi.

*in nessuna cosa / 
per nessun motivo 

*A quel tempo,
sotto Roma,

farsi scappare 
un prigioniero 

era punito 
con la morte,

magari preceduta 
da brutali interrogatori.



Neemia 8
9b Questo giorno
è consacrato al Signore vostro Dio;
non fate lutto e non piangete!

10b Non vi rattristate,
perché la gioia del Signore è la vostra forza.

Isaia 61
3b olio di letizia invece dell'abito da lutto,
canto di lode invece di un cuore mesto.

Abacuc 3
18 Ma io gioirò nel Signore,
esulterò in Dio mio salvatore.

19 Il Signore Dio è la mia forza,
egli rende i miei piedi come quelli delle cerve
e sulle alture mi fa camminare.

Salmo 34  (33)
1 Di Davide, quando si finse pazzo
in presenza di Abimelech
e, da lui scacciato, se ne andò.

2 Benedirò il Signore in ogni tempo,
sulla mia bocca sempre la sua lode.

3 Io mi glorio nel Signore,
ascoltino gli umili e si rallegrino.

4 Celebrate con me il Signore,
esaltiamo insieme il suo nome.

5 Ho cercato il Signore e mi ha risposto
e da ogni timore mi ha liberato.

6 Guardate a lui e sarete raggianti,
non saranno confusi i vostri volti.

7 Questo povero grida
e il Signore lo ascolta,
lo libera da tutte le sue angosce.

8 L'angelo del Signore si accampa
attorno a quelli che lo temono e li salva.

Salmo 34  (33)
9 Gustate e vedete
quanto è buono il Signore;
beato l'uomo che in lui si rifugia.

10 Temete il Signore, suoi santi,
nulla manca a coloro che lo temono.

11 I ricchi impoveriscono e hanno fame,
ma chi cerca il Signore
non manca di nulla.

12 Venite, figli, ascoltatemi;
v'insegnerò il timore del Signore.

13 C'è qualcuno che desidera la vita
e brama lunghi giorni per gustare il bene?

14 Preserva la lingua dal male,
le labbra da parole bugiarde.

15 Stà lontano dal male e fà il bene,
cerca la pace e perseguila.

16 Gli occhi del Signore sui giusti,
i suoi orecchi al loro grido di aiuto.

17 Il volto del Signore contro i malfattori,
per cancellarne dalla terra il ricordo.

18 Gridano e il Signore li ascolta,
li salva da tutte le loro angosce.

19 Il Signore è vicino a chi ha il cuore ferito,
egli salva gli spiriti affranti.

20 Molte sono le sventure del giusto,
ma lo libera da tutte il Signore.

21 Preserva tutte le sue ossa,
neppure uno sarà spezzato.

22 La malizia uccide l'empio
e chi odia il giusto sarà punito.

23 Il Signore riscatta la vita dei suoi servi,
chi in lui si rifugia non sarà condannato.


