
Genesi 4
3 Dopo un certo tempo,
Caino offrì frutti del suolo
in sacrificio al Signore;

4 anche Abele offrì
primogeniti del suo gregge
e il loro grasso.

Il Signore gradì Abele
e la sua offerta,

5 ma non gradì Caino
e la sua offerta.

Caino ne fu molto irritato
e il suo volto era abbattuto.

6 Il Signore disse allora a Caino:
«Perché sei irritato
e perché è abbattuto il tuo volto?

7 Se agisci bene,
non dovrai forse tenerlo alto?

Ma se non agisci bene,
il peccato è accovacciato alla tua porta;

verso di te è il suo istinto,
ma tu dòminalo».

8 Caino disse al fratello Abele:
«Andiamo in campagna!».

Mentre erano in campagna,
Caino alzò la mano
contro il fratello Abele
e lo uccise.

9 Allora il Signore disse a Caino:
«Dov'è Abele, tuo fratello?».

Egli rispose: «Non lo so.
Sono forse il guardiano di mio fratello?».

10 Riprese: «Che hai fatto?

La voce del sangue di tuo fratello
grida a me dal suolo!
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11 Ora sii maledetto
lungi da quel suolo

che per opera della tua mano
ha bevuto il sangue di tuo fratello.

12 Quando lavorerai il suolo,
esso non ti darà più i suoi prodotti:

ramingo e fuggiasco sarai sulla terra».

13 Disse Caino al Signore:
«Troppo grande è la mia colpa
per ottenere perdono!

14 Ecco,
tu mi scacci oggi da questo suolo
e io mi dovrò nascondere
lontano da te;

io sarò ramingo e fuggiasco sulla terra
e chiunque mi incontrerà
mi potrà uccidere».

15 Ma il Signore gli disse:
«Però chiunque ucciderà Caino
subirà la vendetta sette volte!».

Il Signore impose a Caino un segno,
perché non lo colpisse
chiunque l'avesse incontrato.

16 Caino si allontanò dal Signore
e abitò nel paese di Nod,
ad oriente di Eden.
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18 «Su, venite e discutiamo»
dice il Signore.

«Anche se i vostri peccati
fossero come scarlatto,
diventeranno bianchi come neve.

Se fossero rossi come porpora,
diventeranno come lana.
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9 sono convinto che la legge
non è fatta per il giusto,

ma per gli iniqui e i ribelli,
per gli empi e i peccatori,

per i sacrileghi e i profanatori,
per i parricidi e i matricidi,

per gli assassini,

10 i fornicatori, i pervertiti,
i trafficanti di uomini,

i falsi, gli spergiuri

e per ogni altra cosa
che è contraria alla sana dottrina,

11 secondo il vangelo della gloria
del beato Dio
che mi è stato affidato.

12 Rendo grazie
a colui che mi ha dato la forza,
Cristo Gesù Signore nostro,

perché mi ha giudicato
degno di fiducia

chiamandomi al ministero:

13 io che per l'innanzi
ero stato un bestemmiatore,
un persecutore e un violento.

Ma mi è stata usata misericordia,

perché agivo senza saperlo,
lontano dalla fede;

14 così la grazia del Signore nostro
ha sovrabbondato

insieme alla fede e all’amore
che è in Cristo Gesù.
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15 Questa parola è sicura
e degna di essere da tutti accolta:

Cristo Gesù è venuto nel mondo
per salvare i peccatori

e di questi il primo sono io.

16 Ma appunto per questo
ho ottenuto misericordia,

perché Gesù Cristo
ha voluto dimostrare in me, per primo,
tutta la sua magnanimità,

a esempio
di quanti avrebbero creduto in lui
per avere la vita eterna.
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19 *Pentitevi dunque
e cambiate vita,

perché siano cancellati
i vostri peccati
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14 Se dico all'empio: Morirai,

ed egli desiste dalla sua iniquità
e compie ciò che è retto e giusto,

15 rende il pegno,
restituisce ciò che ha rubato,

osserva le leggi della vita,
senza commettere il male,

egli vivrà e non morirà;

16a nessuno dei peccati che ha commessi
sarà più ricordato:

egli ha praticato ciò che è retto e giusto
e certamente vivrà.

*Significa anche  
affrontare 

le conseguenze 
delle proprie azioni 

e, per quanto possibile,
riparare al male fatto.


